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Kursal

ZENTRO MEDIKUA
943 88 22 51

Garmendia Otaola, 7 - behea

BEASAIN

® laser depilazioa

® aurpegiaren gaztetzea

® peeling-ak, betetzeak

® toxina botulinikoa: zimurrak

® aurpegi eta gorputzeko mesoterapia

® gizentasuna, zelulitia, masajeak

R.PS.:32/04

® azal azpiko terapia: LPG
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BERU HYGAS BEROGAR

ITURGINTZA - KALEFAZIOA - GASA SUKALDEKO ETA
BAINU ETA SUKALDEKO INSTALAKUNTZAK BAINUKO ALTZARIAK
ETXEBIZITZEKO AIRE EGOKITUAK
BERRIKUNTZA LANAK Wegag

GREMIO GUZTIEN ARDURA

POLIURETANOZKO LEIHOAK

ERAKUSKETAK:
SAN FRANTZISKO, 10

BULEGOAK-LANTEGIA
USABAL, 11-A
TOLOSA

Tel.: 943 653 307

TOLOSA
Tel.: 943 672 620
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BERTSOTAN

HAMABOSTEKARIA

Argitaratzailea:
Goierritarrak Kultur Elkartea

Urbialde plaza, 7 - behea
BEASAIN

&
Posta elektronikoa:
goierritarra@topagunea.com

Telefonoak:
Erredakzioa: 943 88 96 |12

Publizitatea: 607 530 424
647 319 757

Zuzendaria: Loinaz Agirre
Maketazioa: Mikel Albisu

Inprimaketa: Gertu (Zubillaga
9. Ofati)

Tirada: 7.000 ale

SSN: |132-0907

Lege gordailua: 55-926/89
Frankeo kontzertatua: 37/76

Goierritarrak ez du bere
gain hartzen derrigorrez,
aldizkarian adierazitako esanen
eta iritzien erantzukizunik.

Goierritarra Goierriz kanpo

jasotzeko tarifak:

Hego Euskal Herria eta Espainia: urtean 12 euro
Ipar Euskal Herria eta Europa:  urtean 24 euro
urtean 36 euro

Europaz kanpo:

Ataria

Guardia zibilak komentuan

Madrilen hala agindu eta
haiei ohore eginik
komenturaino hurbildu ziren
maliziak eraginik

eurek bilatu nahi zuten hura
ez zegoela jakinik

ez genekien guardia zibilak
hain kristau finak zirenik.

Irrati bidez entzun genuen
beneditarren berria
praileren batek egin zuela
pekaturen bat larria
guardia zibilen jakinduria
ez da oraingo berria

Aita Santua izan daiteke
hurrengo susmagarria.

AURKIBIDEA

4. Iritzia: Xabier Iraola

Errezeta: Urdaiazpiko eta
otarrainxkekin salteatutako
onddoak

Aholkua: Oinetako ona, oin
osasuntsuaren oinarri

8. Kate motzean: Aitor Calvillo

9. Erreportajea: Aita Juan Joxe
Agirre

4. Erreportajea: Korrika

1 8. Elkarrizketa: Hegats-igeriketa

22. Mundutarrak Goierrin:
Atzerriko langileak normalizatzeko
prozesua

24. Debaldeko iragarkiak

26. Argazki zaharra: Zeraingo
eskolakoak 1970 inguruan

Goierritarra diruz laguntzen duten erakundeak:

GOIERRIKO UDALAK Q '

Altzaga, Arama, Ataun, Beasain, Ezkio-Itsaso, Gabiria, Gaintza, Idiazabal,
Itsasondo, Lazkao, Legorreta, Mutiloa, Olaberria, Ordizia, Ormaiztegi,
P d
KoittrR Saila Gipuzrkoake Foru Aldundix

Segura, Zaldibio, Zegoma eta Zerain

Goierritarra’s 3




Iritzia

Xabier Iraola Agirrezabala

Agenda 21

rtearen hasierarekin batera Legorre-

tako udalak Udal Agenda 2lari eki-

teko asmoa berretsi du eta horreta-
rako lehen urratsak ematen hasia da.

Gure herriko hainbat bizilagunen (gu-
txinekoak baina oso kazkagorrak) ohitura
txarrak ekiditzera bultzatu asmoz, A21ko
teknikariek egindako txostenak azaltzen
dituen puntu batzuk komentatzera nator,
hain zuzen ere, aurrez esandakoarekin
bat egiten baitute.

Txostenak dionaren arabera 2002 urte-
an Legorretako herrian 820 ibilgailu zeu-
den (1000 biztanle bakoitzeko 598 ibilgai-
lu) baina 1996an 714 ziren (1000ko 500)
eta 1985ean azkenik, 531 ibilgailu (1000
biztanle bakoitzeko 330 ibilgailu). Beraz
datu hauekin soilik, berehala ikusten da,
herrian dauden ibilgailu kopurua ia bi-
koiztu egin dela 17 urteetan eta ondorioz,
edozeinek pentsa dezakeen bezala, ara-
zoak ere areagotu egin dira.

Azken urteotan herriak izan duen ga-
rapen urbanistikoaren ondorioz etxeak
ugaldu egin dira, kale berriak ireki dira,
espaloiak zabaldu eta oinezkoentzako gu-

Herrian dauden ibilgailu Ropurua ia

bikoiztu egin dal7 urtetan.

—

el

Sustatzaileak:

autonomoentzako eta mikroenpresetarako doako mlmeglak

\f ’ Zure negozioan, atera probetxua telefonia mugikorrari

Telefono mugikorra eguneroko lanean funtsezko tresna da. Mintegi honetan, zure

neak irabazi, kamioientzako aparkaleku
berezia ireki da baina hala ere, ugaltzen
ari diren ibilgailuen aparkamendu arazoa
ere larritzen.

Zergatik ote da? Erreza, gure erosota-
suna eta alperkeriarengatik. Ez dago ez,
beste esplikaziorik kale berrictan eta N-
lean sortutako aparkalekuak ikusirik, argi
baitago, jendeak nahiago duela espaloi
gainean, oinezkoen pasabideetan edota
beste edozein leku aldrebesean uztea, be-
re etxea, taberna, okindegi, etb.raino di-
tuen 200 metro oinez egitea baino.

Txostena egiterakoan inkesta erantzun
duten legorretarrek diotenez, ingurugiro
alorrean gehien kezkatzen dituen gaia ai-
rearen kutsadura da (neurri handi batean
ibilgailuek sortutakoa) eta beste atal bate-
an dio, legorretarren erdia (%50) ez dago-
ela prest bere bizimodua eta ohiturak al-
datzeko ingurugiroa hobetzeko. Kontrae-
san penagarria bezain argigarria,

Eta amaitzeko, neure buruari egiten
diodan galdera: legorretarron bizimodua
hobetzeko bada ere, ez al du merezi
(neure burutik hasita) gure eguneroko ze-
reginetan (kafea hartu, ogia erosi, enkar-
gutxoak, eth) ibilgailua gutxiago erabil-
tzea eta erabili behar dugunetan, oinez-
koa eta beren eskubideak eta lekuak
gehiago errespetatzea?

Hala ere, beldur naiz, ‘betikoak’ aipa-
tu dudan %350ean daudela eta tamalez ere,
ez dutela nire filipika hau irakurriko.

Goierri - Urola Garaia
martxoak 3
ORDIZIA

Goierri Lanbide Eskola

Ordutegia: 18:00-20:00

. : Informatzeko eta izena emateko:
negozioko informazioa egunean edukitzeko, gailu eta aukera berrien bidez 902 252 595
eskaintzen dituen erabilera eta aplikazioak erakutsiko dizkizugu. Honela, alferrikako Antgatzaiea A
deirik edo bidaiarik egin ez dezazun. E w‘m‘“‘
' oo ) eushkadi e-gipuzkoa PRI Miramon

B kutxa

gizarte ekintza

Goierritarrajs



Aizkorri-Aratz,

Natura 2000 sarean

Natura 2000 sareak Europa-
ko naturgune adierazgarrie-
nen sarea izan nahi du, ho-
rrela,  nauturgune
pairatzen ari diren degrada-
zioari aurre egiteko. Sare
horren eraketa estatuentzat
erronka berri bat da, ingu-
rumen-kalitatearen eta bio-
dibertsitatearen  inguruko
Europako helburu oroko-
rrak betetzea eskatzen bai-
tu.

Natura 2000 sareak he-
gaztien babesgune bereziak
bereziko
izango ditu.

horiek,

eta babes ere-
Eusko
Jaurlaritzak, sare ekologiko
sartzeko  le-
kuak proposatu ditu, horien
artean Aizkorri-Aratz, Ga-
rrantzi Komunitarioko Le-
kutzat (GKL) hartzeko eska-
tuz. Ondoren Egropako Ba-
tzordeak egindako aukera-
keta eta onarpen prozesua
jasan beharko dute toki ho-
rick, Kontserbazio Bereziko
Eremu izendatuak izan au-
rretik. Tkus dezagun bada,
zein arrazoirengatik propo-
satu den Aizkorri-Aratz Na-
tura 2000 Sarean sartzea.

Aizkorri-Aratz mendize-
rra Gipuzkoako eta Araba-
ko Lurralde historikoen ar-
teko mugan zehar kokatzen
da. Guztira 14.947 ha har-
tzen ditu. 11 udalerrik eta
Gipuzkoa eta Arabako Par-
tzuergo Nagusiak
dute.

Bost Mendi lerrok osa-
tzen dute Aizkorri-Aratzeko
mendigunea. Altzania, Aiz-
korri, Urkilla, Elgea eta Za-
raia. Bertako mendirik al-
tuena Aitxuri da, (1.551 m).
Mendi lerro hauetan jaio-
tzen diren Oria, Urola eta

muak

curoparrean

osatzen

Deba ibaiek beren urak
Kantauri Itsasora isurtzen
dituzte. Barrundia,Arakil.

Landar

Anarri eta Otzaurte ibaick
berriz, beraien urak Medite-
rraneo Itsasora isurtzen di-

tuzte.
Paisaiari  dagokionez;
batez ere, arrezife-jatorria

duen, kareharrizko multzo
garrantzitsu batek
du Aizkorriko nukleo nagu-
sia, eta inguruko mendi sili-

osatzen

zeoen forma biribilduen ar-

tetik  gailentzen delarik
mendizerra.  Aizkorri-Aratz
mendilerroa, kareharrizkoa

eta irtengune ugarikoa da.
Kareharri zuri hauetan, for-
mazio karstiko ikusgarriak
sortu dira, eta balio estetiko
eta ekologiko handia duen
paisaia eratzen dute, hala
nola, Urbia, Degurixa edo
Lezeko Mendiartea, Katabe-
rako karst malkartsua edo
Arantzazu ibaiaren arroila,
Urkilla-Elgea mendilerroak
berriz, askoz ere erliebe
leunagoa du. Batez ere,
bizkar-itxurako mendi-he-
galak eta uhin-itxurako ton-
tor-lerroa  ditu  bereizgarri.
Baina hala ere, paisaia alda-
tu egin dute parke eolikoa
jarri zenetik, eragin handie-
na bisuala delarik. Bai Ara-
ba eta Gipuzkoa aldetik
ikusten direlarik. Zaraia
mendilerroan  berriz  aipa-
tzekoak dira Kurutzeberri
cta  Orkatzategiko malda
handiak. Kalitate handiena
duten unitate paisajistikoen
artean honakoak aipa ditza-
kegu: Aizkorri-Aratz-Alona
mendiak, Urbia eta Deguri-
xako depresioak, Arantzazu
eta Jaturabeko arroilak, Ur-
kuluko urtegia eta honen
inguruak, eta Aizkorri hego-
aldean dagoen zona karsti-
koa.

Landaredi aldetik, aipatu
beharrekoak da Aizkorriko
mendizerran dagoela EAE-

ko pagadi-masarik garran-
tzitsuenetako bat. Pagadi
kaltzikolak eta azidofiloak
hauek Gipuzkoa aldean
aurkitzen dira. Baso natura-
len barnean urkidiak, paga-
diak, ameztiak, ezkamez-
tiak, hariztiak, artadiak, eta
ibai bazterretan erriberako
landaredi baliotsua garatzen
diren ur bazterreko landa-
reak aurki ditzakegu.

Fauna interesgarriaren
babeslekua da ingurune
hau: lepahoria, lepazuria,
muxar grisa, orkatza, basa-
katua eta saguzar espezie
ugari.

Aizkorriko harkaitz mal-
kartsuetan sai arrek eta sai
zurien bikote batzuek egi-
ten dute habia eta horiekin
batera, belatz handiak, be-
latzak, belatxinga moko ho-
riak, belatxinga mokogo-
rriak eta erroiak ikus ditza-
kegu. Eta hegazti migratzai-
leek, usoek, antzarek edo
kurriloek, Aizkorriko ozto-
poa saihesten dute udazke-
nean hegoalderantz doaze-
nean. Aurki ditzakegun ur-
maeletan  anfibioak ume-
tzen dira: baso-igel iberiarra
eta gailurretako uhandrea.

Ingurune honetan baso-
gintza eta abeltzaintza dira
nagusi, abeltzaintzaren bar-
nean artzaintzak duelarik
indarrik handiena. Garai ba-
teko lanbide zen ikazgintza-
reb aztarnak argi eta garbi
ikus litezke inguru haue-
tan. (www.nekanet.net web
gunean informazio gehiago
aurki dezakezue eta Natura
2000rako proposaturiko gu-
ne guztien zerrenda eta in-
formazioa).

Landarlan Ingurumen
Elkartea

Lan taldeak egindako orrialdea Taldean parte hartu edo gairen bat aportatu nahi baduzu: = 943

Goierritarra’s

Ingurugiro txokoa

LIBURUA

“Gente que no quiere
viajar a Marte”.”. Ensayos
sobre ecologia, ética y au-
tolimitacion. Libros de la
Catarata. Jorge Riechmann,
2004. ‘Hementxe daude’,
entrepresetan, administra-
zioan, irakaskuntzan, iker-
keta zentroetan, komuni-
kabide nagusietan. Lehen
begiradan izaki arruntak
ematen dituzte, baina es-
paziotik etorritako martiz-
tarrak  dira. Beraien uste
sendoen arabera, ez gara
Lurreko izakiak, baizik eta
‘Unibertsoko masterrak’,
gure patua, lehendabizi
eguzki sistemaren konkista
cta ustiaketa, eta ondoren
urrutiko izarretakoa dela-
rik. Gainera, gure planetan
egun batzuetarako baka-
rrik daudenez, zaborra be-
zala tratatu daitekeela uste
dute, erabili eta botatzeko
biosfera bat bezala. Halaxe
dio Jorge Riechmannek li-
buru honetan, Lurra zabo-
rra bezala tratatu eta espa-
ziora ihes egiteko prest
dauden  produktibistek
mugimendu ‘antropofugo’
zabal eta konplexua osa-
tzen dutela dio..

JAKIN BEHARREKOAK
Poluzio-hautsa mutazio-
en eragile: Lantegick,
energia-zentralek eta auto-
ek igortzen dituzten kedar-
partikula mikroskopikoek
osasun-arazoak eragin di-
tzakete kantitate handiak
arnastuz gero. Saguekin
cgindako ikerketa berri ba-
ten arabera, gainera, polu-
zio-mota horrek kalte ge-
netikoak sortzen ditu, eta
kalte horiek hurrengo be-
launaldietara pasa daitez-
ke. Bestalde, ikusi dute
ere, aire-filiroek babes
handia eman dezaketela,
% 50 gutxitzen baitituzte
kalteak.

16 12 44




Agenda 21

Iraunkortasunaren 12

irizpideak:

1. Baliabideen erabilera
egokia egitea.

2. Inguruneak berritzeko
duen berezko ahalme-
na ez gainditzea.

3. Bioniztasuna baloratu
eta babestea.

4. Lurzoruaren erabilera
iraunkorra izatea.

5. Mugigaitasuna eta iris-
garritasuna bermatzea.

6. Tokiko baliabideak
crabiltzea eta ekono-
mia dibertsifikatzea.

7. Soldata duina izango
duen lana lortu ahal
izatea.

8. Oinarrizko zerbitzuak
eskura izatea.

9. Gizarte mail#o zuzen-
tasunaren eta justizia-
ren hazkundea.

10. Bizi-kalitate egokia
bermatzea.

11. Gizarte-inplikazioa
eta informazioa lortze-
ko bidea bermatzea.

12. Elkartasuna esparru
orokorreko arazoen

aurrean.

DIKU KIRURGIKC

12. Elkartasuna esparru orokorreko
arazoen aurrean

Garapen iraunkorra ezin da lortu bes-
te herrialdeetan edo lekuetan inpak-
tuak eraginez, ez eta ondorengo be-
launaldiak, beren beharrak asetzeko
baliabide eta ingurune osasuntsu eta
dibertsorik gabe utziz.

Zentzuzko kontsumoa

Zentzuzko kontsumo baten bidez hainbat
gauza alda ditzakegu. Aldaketa handiak
erabaki txikiek eragiten dituzte. De-

nok dakigu adibidez hegoaldetik datozen
produktuen prezioak merkeegiak direla
ekoizleek soldata duin bat izateko. Bidez-
ko merkataritzako produktuak kontsumi-
tuz ckoizle eta kontsumitzaileen arteko
katea motzagoa da. Bestaldetik kontsumi-
tzaileak ohartzen hasiak gara gure kon-
tsumoarekin ingurumenarekiko, langilee-
kiko edo hegoaldeko lurraldeekiko jarre-
ra onartezina duten enpresak zigortu di-
tzakegula,

Ez da bebarrezkoa ezeren

Nazio Batuak, duela 3 hamarkada, helbu-
ru bat ezarri zuen: ‘lurralde aberatsenek
bere Barne Produktu Gordinaren (BPG-
PIB) % 0,7 Garapenerako Laguntza Ofi-
zialetarako ematea’. 80. hamarkadan lan-
kidetza deszentralizatua ematen hasi zen,
Udalerrien arteko anaikidetasunak ema-
nez. Euskal Autonomi Erkidegoan, 90.
hamarkadan, Garapenerako Elkarkidetza-
ren alde lan egiteko egiturak ezarri ziren
bai Eusko Jaurlaritzan bai eta Udal nagu-
sienetan eta Foru Aldundietan ere. De-
non erantzukizuna da. ordezkari politiko-
ei bete dadin exijitzea, ematen diren lan-
kidetzak kalitatezkoak eta gardenak iza-
tea eskatzea.

errudun sentitzea, baina

erantzuRizuna dugu gauza

guztlietan
(Ramon Folch)

Ondorengo belaunaldiak
Garapen Iraunkorrari buruzko Johan-
nesburgeko Deklarazioak beste puntu
askoren artean hau dio: “..munduko
haurrek, hitz soil eta argiz, esan digute
ctorkizuna haiena dela eta honako
erronka bota digute: gure ekintzei es-
ker pobrezia, ingurumenaren degrada-
zioa eta garapen jasanezina sortzen du-
ten gizatxarkeriarik eta laidorik gabeko
mundua hereda dezaten.” Norberak
gure eguneroko bizitzan dugun jarrera-
ren ausnarketa bat egin beharrean gau-
de eta gure esku dagoen hura lortzen
saiatu.

\B21 0N,

Logela, egongela
eta sukaldeko

altzari nahiz

Goierritarrentzako

mediku zerbitzu espezializatuak

Ordua eskatzeko tfnoa: 943 08 55 60
Faxa: 943 08 55 61
Nafarroa Etorbidea, 25 - 2.
BEASAIN

] osagarrietan
AR OZTE G I A [aukera paregabea
Altzariak neurrira

Mota guztietako aroztegi lanak
PVC eta aluminiozko leihoen fabrikazioa

= 943 16 40 40 - 639 631 640 faxa: 943 16 47 47
Antzizar-Katea, 5 BEASAIN

6 Goierritarra2’s




Oinetako ona, oin osasuntsuaren oinarri

Oinetakoak, neurri handia
goan edo txik#@goan, oina-
ren mugimendu naturalak
aldatzen dituela esan liteke.
Oinetakoak erabileraren

arabera diseinatzen dira,

hala ere, kontrolatzea ko-

meni  den  mugimenduak

badaude, baita oinetakoak
eraginik izan behar ¢z du-

ten mugimenduak ere.

Kaleko oinetakoen
ezaugarriak:
® Bcehatzen
normala

mugimendu
errespetatu
du; punta estudun oineta-
koarekin ibiltzeak, non be
hatzek ez duten nahiko le-
ku mugitzeko, behatz lodia
ren eta behatz txikiaren
desbiazioa dakartza, hauek
behatzen

tarteko gainean

behar

Urdaiazpiko eta otarrainxkekin
salteatutako onddoak

Osagaiak (4 lagunentzat):
- 400 gr. onddo

300 gr. otarrainxka, zurituta

hal

100 gr. Jabugo urdaiazpikoa, tira

tan.
- 2 baratxuri ale.

- Goilarakada bat, perrexil txikitu.

3 goilarakada, haragi salda.
- 3 goilarakada olio.

- Gatza.

jarriz, eta martxa aldatuz.
Punta estuko oinetako-

¢k ‘juanete’ bezala ezagu-

tzen dugun deformazioa
areagotzen du. Takoi altuak
Behatz

lodiaren artikulazioan azal-

erabiltzeak ere bai.

tzen denean, ‘Juanete’ beza
la ezagutzen da deformazio
hau, eta behatz txikiaren ar
tikulaziokoa ‘Sastrearen Jua
netea’

® Oinetakoaren larruak er-
behar du

diflexiblea izan

eta saihestu  oinetakoaren

barruan dauden josturak,
oinaren azala ez zauritzeko.
® Kontrafuertea;

egonkortasuna

orpoaren
hobetzeko,
oinctakoaren atzealdean,
kontrafuerte sendoa jartzea
aholkatzen da. Honek orpo-
aren ehun adiposoa ondo

“‘rkupe

TXERAKO UIHAL ETA (USAGAIAK

Zartagian olioa eta baratzuri txikituak
jarri, su ertainean. Kolorea hartutako
an, xerratan moztutako onddoak bo-
ta eta 4 minutuan eduki. Jarraian, zu-
ritutako otarrainxkak eta urdaiazpiko
tirak bota. Gatza bota, haragi salda
gehitu eta perrexil xikitua bota. Hiru
minutuan eduki.

biltzen laguntzen du eta ho
nela amortiguazioa gchitzen
da.

® Takoia;: 2 edo 3 zentime
troko altuera baino gehiago
¢z duen takoiak, Akiles ten
doia erlaxatuta mantentzen
laguntzen du. Gehiegizko
altuerak, orkatilaren mugi
kortasuna gutxitzen du,
ezegonkortasuna gehituz.
® Zorua; gomazkoak edo
kautxozkoak

dira amortiguazioarako eta

Ainara Etxeberria
Podologoa
Hankara

050  egokiak

urradurarak saihesten ditu.
Zoruaren flexioak behatzen
flexioarekin bat etorri be
harko du, bestela. ibiltzera
koan, giharren nekea era-
gingo du.
Azkenik,
bat ez da derrigorrean pre-

oinctako on

zio altukoa izan behar.

KRISTALDEGIA

ERAKUSKETA:
Ezkiaga Pasealekua z/g
= 943 88 88 24

BILTEGIA:
Salbatore Industrialdea
= 943 88 60 70

BEASAIN

Goierritarralis



Kate motzean

Euskararik ikasi nahi ez duenari zer esango zenioke?
Euskaltegiko ateak beti izango dituela zabalik.

Eta jakin arren erabiltzen ez duenari?

Mintza lagun talde batean izena eman dezala.

Beste hau berriz askotan saiatu da, baina oso zaila
omen da ikastea.

Begira, kanpotilgetorria den horrek zein azkar ikasi duen!
Euskarak oraindik ‘Korrika’ren beharra al du?
Zoritxarrez ekonomikoki eta zenbaiten kontzientziak pizte-
ko, bai.

hlskdl Herriaren euskalduntzea korrika ala oinez la-
sai-lasai?

Pausoz pauso, baina beti aurrera.

‘Korrikan’ korrika egingo al duzu, ala antolatzaileen
furgonetan joango zara izerditu gabe?

10 kilometro baietz (korrika, noski).

Euskara irakasle bezala jaso duzun pozik handiena:
Behin ikasleek euskaltegia utzi eta gero ere, nirekiko ha-
rremana ez dutela galdu.

Eta nahigabea:

Hainbat egoeraren aurrean euskaraz aritzeko prestatu ikas-
leak eta benetan hori ez gertatzea gero.

Aitor Calvillo, AEK-ko irakaslea

6w Euskal Herria
euskalduntzen
pausoz pauso,
baina beti
aurrera’

Zerk sortzen dizu barrea?

Hainbat agintarik ezezkoa esateko duten erraztasunak.
Eta negarra?

Instituzionalki euskara hain baztertua egoteak.

Egin duzun erokeriarik handiena?

Erabat elurtuta,
Bizio bat:
Prentsa irakurtzea.

Zaletasun bat:

Sagardotegictara joatea.

Gustuko jaki bat:

Egur-ikatzean prestatutako txuleta.

Edari bat:

Sagardoa.

Ordizia:

Bertan jaio, hazi eta oraindik bizileku dudan herria
Goierriko txoko bat:

Pagorriaga, Oiangu, Lazkaomendi,
Oporretarako leku bat:

Euskal Herria.

Amets bat:

Inoiz Euskal Herria euskalduna izatea.

autoa hartu eta sagardotegi batera joan.

Urbitarte Sagardotegia...

ZUZENKI

A H O L K UL A R I

Abokatuak

Enpresen asesoria
eta gestioa

Tel/Faxa: 943 162 393
e.posta:zuzenki@euskalnet .net

@R iekin I

Elosegi, 16 LAZKAO

INAKI ARIN

Aseguruak

2

GENERALI

T 943 888 702
Oriako Pasealekua,20
B.E A Sef 1 N
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Erreportajea

Aita

Juan Joxe
Agirre ere
susmopean

=1Arekin lotura
lzatea leporatuta

ita Juan Joxe Agirre beneditarrak
Acz du berehalakoan ahaztuko

2005¢ko otsailaren 11. Guardia Zi-
bila ate joka etorri zitzaion, atxiloturik ze-
goela esanez, ETAren korreo lana egiten
zuela leporatuta. Dena den, “guardia zibi-
lak komentzitu” egin zituela-eta, aske utzi
zuten beneditarra. Ez da lehenengo aldia
Polizia liburutegian sartzen dela, frankis-
mo garaian ere bi aldiz sartuak dira. Ia as-
tebetera harrapatu genuen beneditarra,
oraindik ere urduri eta kezkati, gertatu-
koa ezin burutik kendu.

SEGURUEN PROFESIONALAK
?5@

x}
@ Elosegi, 1- behea |
@Sf‘ et

Tfno. muanorra 609 49 14 41
Faxa: 943 88 91 18 ® Pintxo hotz eta beroak

LAZKAO ® Ogitartekoak
Legazpi kalea, 3 ORDIZIA = 943 16 03 04
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“Eman pakete hau Marzel
Etxehandi Belokeko liburu-
zainari. Lazkaoko liburuzai-
na etorriko da bila” idatzita
zegoen paperen bat aurkitu
omen Mikel Albisu
‘Antza’. ustezko ETAko bu
ruzagiari, atxilotu zutenean.

zioten

Hari horretatik tiraka, Laz
kaoko beneditarren komen-
tura iritsi zen Guardia Zibila
1Iln, Le Vert e¢ta
Garzon epaileen aginduz,

otsailaren

Aita Juan Joxe Agirre atxilo
tzera.

ETArekin harremana iza-
tea leporatu dizute.

Mikel Albisu ‘Antza’ren pa-
peretan nire izena azaltzen
zela esan zidaten. Nik esan
nien, nire izena leku asko-
tan aurkituko zutela. Euro
pa mailako unibertsitate as
kotatik etortzen dira hona

ikerketa lanak egitera eta
haiek guztick nire izena
daukate. Nire lanari esker,
ideia ezberdinetako jendea-
rekin ditut harrema
nak. Ernest Lluch, PSOEko

ministro ohia, B¥YAk hil au

1Zan

rretik, hilabete pare bat le
henago, hemen izan zen.
Emaztea eta biak etorri zi-
ren.

Ia astebete pasatuta, nola
gogoratzen duzu otsaila-
ren 11?

Bi guardia zibil ate joka eto
rri, atxiloketa agindua zute
la eta Madrila eraman behar
nindutela esan zidaten. Le-
henengo bi, baino gero 15
bat gehiago etorri ziren. Ar-
nituen

txibora ¢z eraman

nahi baina sartu egin ziren,

“Nire lanari esker, ideia exberdinetako jendearekin izan ditut bharremanak. Ernest

Liuch. PSOEko ministro obia, ETAR bil aurretik, bilabele pare bat lebhenago, bemen
izan zen”, dio Juan Joxe Agirre beneditarrak.

Jarrai-Haikari buruzko kajak

ikusi zituzten eta oraingoan
kartzelara eramango nindu-
tela pentsatu nuen. Hemen-
go Guardia Zibilak etenga-
be Baltasar Garzon eta Le
Vert epaileekin hizketan ari
tu ziren, telefonoz. Beloken
Marcel
Etxehandiri eta biori, batera

atxiloturik  zegoen
egiten zizkiguten galderak.
Gogorra izan zen.
Harrezkero ondo lo egin
al duzu?

Aurrenekotan ez nuen bate
re ondo lo egin. Bularrean
mina

izugarrizko nuen

Atxiloketaren egunean, €z

nuen ezertxo ere jan. Ko-

I ®

1ZA

IMAZ eta CONTRERAS

= 943 187 049 |
= 943 187 045

Ondramuiio ba-
serria

IDIAZABAL

Bi guardia zibil ate
joka etorri,
atxiloketa

agindua zutela

eta Madrila

eraman behar
nindutela
esan zidaten.

Depresioak

Pedro Jose Lan-

& da Gutierrez Harremanetarako

’ arazoak
‘ PSIKOLOGOA Beldurrak
Kol. Zkia. E - 1687 ;
_ﬁ RPE Antsiak

Segurtasun eza

Autowag

G

= 943 888 254
= 943 888 266
Faxa: 943 888 105

N-1 errepidea, 419 Km
BEASAIN
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adrila
eramango
nindutela uste
nuen, mediku
forensearekin
egoteko eskubidea
nuela esan zidaten.

munera joaten ere ez zida-
ten utzi. Gogortuta nengo-
en. Oso gogorra izan zen.
Inkomunikatuta eduki nin-
duten, abokatua
etorri zenean hasi zen gal-

ofizioko

deketa. Abokatua ezagu-
[zén nuen, 0so jatorra zen.
guztiari ezezkoa esateko

esan zidan.

Ezer eraman al zuten?
Nik beldurra neukan. baina
€z zuten ezer eraman. Lotu-
raren arrastoa besterik ez
zuten atera nahi. ETAren
Zutabe aldizkaf¥ren azke-
neko aleak aurkitu nahi zi-
tuzten, lotura hori argudia-
tzeko. Ez neukan. Halako
egunetan  Belokera joan
nintzela esaten zidaten. Ni
azkeneko aldiz.
duela urte eta erdi edo bi
urte joan nintzen. Gainera
nik ez daukat gida baime-
norbaitek eraman

Belokera

nik eta
beharko ninduen. Azkene-
ko Zutabea izango banu,
zuzenean paketea hartu
nuela eta hemendik banatu-

w

Guardia zibilak Beneditarren komentutik ateratzen,
Arg.: Arkaitz Apalategi.

Kaputxa beltzak, maleta beltzak. ..
Otsailaren 11n Lazkaoko beneditarren komentuaren kan-
poaldean kaputxadun beltzen joan-etorria ikusten zen.
Materiala eramaten ari zirela uste bazen ere, Aita Juan Jo-
xe Agirrek argitu digu sekretua. “Maleta beltzetan €z zZu-
ten ezer eramaten. Sofistikazio handiko maletak ziren, tri-

pak irekitako bezalako orden

1ilu bat bezala zen. Lurre-

an jartzen zituzten. Ez dakit zer ziren”.
15 bat guardia zibil sartuko omen ziren barrura. “Ho-
naino kaputxa beltzarekin etortzen ziren. barruan kendu

egiten zuten”, zehaztu du

Galdeketa guztia bideoz grabatu omen zuten.

ko genuela esango zuten.
Horren atzetik zebiltzan.,
Zutabeak beraiei eskatu
nizkien. Atxiloketetatik
izango zituztela esan nien.
Momenturen batean pen-
tsatu al zenuen Madrila
eramango zintuztela?
Seguru-seguru nengoen,

Mediku forense batekin

Mendizabal, C.B.

ITURGINTZA - BEROGINTZA

Tel.: 609 614 552 (Ifaki)

659 644 221 (Xabi)
Txindoki, 23 - 4. exk.

ZALDIBIA

egoteko aukera jarri zida-
ten. Nik lanaren berri eman
nien eta komentzitu egin ni-
tuen. Materiala
€z bada zer aztertuko den
nien.  Kanpotik
beste era batera

gordetzen

galdetzen
gauzak
ikusten zirela aitortu zida-
ten. Harrituta gelditu ziren:
hau dena ea nik bakarrik

egin dudan galdetzen zida-
ten. Komentzitu
tuen.

Aktaren kopia eskatu
omen zenien amaieran.
Bai, baina sekretupean ze-
zidatela

egin ni-

goela eta ezin
eman esan zidaten.
Ordenadorean akta ida-
tzi zuten guardia zibilek eta
aldaketarik egin nahi banu.
egiteko  esan  zidaten.
ENAM-eko (Euskal Herriko
Nazio Askapen Mugimen-
dua) materiala zegoela zio-
en aktak. Ondo ez zegoela
esan nien nik, ez zela egia.
ENAMeko materiala artxibo
guztiaren lautik bat izango
zela esan nien. Guk erakun-
de ezberdinetako materiala
biltzen dugula esan nien.
Azkenean, erakunde politi-
ko guztietako materiala ze-
goela jarri zuten, tartean
ENAMekoa. Abokatuak on-
do zegoela esan zidan eta
horrela utzi nuen. Beste
materiala asko ere badut.
elizakoa adibidez. Komeni
zitzaiena ikusi nahi izan zu-
ten.
Egunean bertan eta ondo-
rengo egunetan, jendea-
ren elkartasuna handia
izan zen.
Hala izan zen. Montevideo-
tik eta Nevadatik ere deitu
didate, gogor eusteko esa-
nez.
Gertatutakoaz zein gogo-
eta egiten duzu?
Hanka sartze izugarria izan
da. Nik uste dut beste era
batera egin zitekeela, isil-
isilik galdetuta.

zugaztibi@telefonica.net
Faxa: 943 16 15 58

ORDIZIA

UGAZTIBI

AHOLKULARITZA

Tel.: 943 16 23 86 - 943 16 15 58

Domingo Unanue plaza, 2 behea

e Laborala
e Fiskala

e Kontablea
e Juridikoa
® Aseguruak
o Inmueble

ajentzia

9:30etik 19:00etara
EGUERDIZ IREKITA

Goierritarra2’s




Fuskal Herriko gaietan oi-
narritutako artxiboa da Laz-
kaoko beneditarren ko-
mentuko artxibategia, 30
urte baino gehiagoan, Aita
Juan Joxe Agirrek osatu
duena. Ideia eta gai ezber-
dinetako dokumentuak eta
materiala bildu eta txukun
ordenatu ditu. Euskal He-
rriko historia garaikidearen
lekukotza  garrantzitsuak
aurki daitezke bertan, do-
kumentu eta ale asko gai-
nera, bakarrak direnak.
Liburutegi pribatua izan
arren, bisita gidatuak egin
ohi dira. Mundu osoko
ikertzaileek erabili dute be-
neditarren artxibategia, te-
siak, doktoretzak eta iker-
keta soziologikoak egiteko.

Euskal Herriaren altxorra
1973. urtean hasi zen Aita
Juan Joxe Agige. liburute
gia eta ;ll'l\ih.ll&"‘;{i;l osatzen.
Lan honetan nola hasi zen
_laburbildu digu alegiarrak.
“Gure lana ez zela eta, ira-
kaskuntza lana utzi egin
genuen. Langintza berriak
aurkitzen hasi ginen eta ba-
tek esan zuen, liburuak ba
genituela, artxibatu egin
beharko liratekeela. Nagu-
sia, ustez liburutegia era-
mateko gai zirenei galde-
tzen hasi zen baina niri ez
zidan galdetu, ni bizitza
guztian irakaskuntzan ari-
tua bainitzen. Ni prest azal-
du nintzen liburutegia era-
mateko eta bolada bat he-
mendik kanpo pasatzeko.
Kanpora joateko beharra
nuen. Bibliotekonomia
ikastera Bartzelonara joatea
aukeratu nuen. Montserrat
inguruan egon nintzen. Ar-
txibozain lanean bokazio-
rik gabe hasi nintzen, baina
denborarekin gustua har-
tzen joan nintzen. Katala-
nak kultura aldetik gu bai-
no aurreratuagoak egon di-

ra beti. Haiek ordurako ha-
sita zeuden, Kataluniari bu-
ruz bertan eta diasporan
zegoena biltzen. Euskal
gaiak ere bazituzten. Eus-
kal Herrian ere gauza bera
egin nezakeela ikusi nuen.
Orduan hasi nintzen kon-
tzientziatzen. Bartzelonatik
etorri eta lehenengo egin
nuen gauza zera izan zen:
oharren lekuan, ordutik au-
rrera komentura iristen Zi-
ren egunkariek eta aldizka-
rick bere lekua zutela eta,
ez botatzeko adieraziz”.
Berehala hasi zen mate
riala pilatzen. “Eskuz esku
pasatzen ziren Eusko Deia
biltzen hasi nintzen. Bati
eta besteari galdetu eta bil-
tzen hasi nintzen”.
Amerika aldera ere lu-
zatu zuen deia. “lzugarriz

Euskal Herriko ondarea

ko kultur lana egin zuten
Amerikara ihesi joandako
cuskaldunek. Euskal Etxee-
tan. euskal familietan...
bandoa zabaldu nuen, Eus-
kal Herriarekin lotura zuen
materiala  bidaltzeko esa-
nez. lzugarrizko erantzuna
izan zuen bandoak”.
Diasporan  argitalpen
ugari kaleratu ziren eta
gaur egun digitalizatzen ari
dira, Fusko Jaurlaritzarekin
batera. Teknologia berriak
ere iritsi dira Lazkaora, Ha-
rribitxi ugari ditu Aita Juan

Joxek eta bat, azpimarratu

digu, diasporako argitalpe-
nekin lotua: “Europan eza-
gutzen den bilduma baka-
rra, 19 urtez argitaratu zen
Euzko Abertzale Ekintza
taldeak ateratako Tierra
Vasca. lzugarria da”.

rtxibozain lanean bokaziorik gabe
hasi nintzen, baina denborarekin gustua
hartzen joan nintzen.

Goierritarrajs

Beti eskean
“Tjitnak bezala ibilita nago
ni, eskean eta eskean.

Oraindik ere asko eskatu
egin behar da”, azpimarra-
tu digu beneditarrak. 40.00
ale baino gehiago biltzen
ditu, besteak beste, XV.
mendeko inkunableak (in-
prenta sortu zenetik XVL
mendearen  hasierara  arte
egindako argitalpenak) eta
XVI., XVII. eta XVIII. men-
deko liburuak aurki ditza-
kegu. Garai bateko eta
gaur egungo aldizkariak
ere ugariak dira. Hemerote-
ka eta egungo historiako
artxibategia da benedita-
rren liburutegia.

Panfletoak,
pegatinak... denetarik ditu

kartelak,

beneditarrak. “Espetxean
daudenen eta izan direnen
argazkiak ere bilduta dauz-
kat, kartel batetik moztuta,
herrika antolatuta. “ETAko
argazkiak!” esan zuen guar-
dia zibil batek. Espetxean
zeudenak zirela esan nien,
hura ere historia zela esan
nien”, gaineratu du benedi-
tarrak.
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- ~Martxoaren 15ean, gaueko 9:45¢etan -
rtsiko da Goierrira 14. Kormka

EK-k 1980. urtean lehenengo aldiz rrikaren helburuak. ‘Euskal Herria euskal-

antolatu zuen euskararen aldeko duntzen. Ni ere bai!’ lelopean, 14. edizioa
lasterkaldia: Korrika. Afari batetik ospatuko da aurten Korrika, eta Goierrira,
ateratako ideia bileretan borobilduz, eus- martxoaren 15ean, gaueko 21:30ak aldera
kararen aldeko kontzientzia suspertzea sartuko da Otzaurtetik barrena. Aurtengo
eta gau-eskola zein euskaltegien egunero- omenduak, Andolin Eguzkitza, eta oro
ko lana indartzeko dirua biltzea dira Ko- har, euskaldunberriak izango dira.
ey T Jabekideen
‘ ! J komunitatea
‘ T RIRTTTTTTTI PN gsatzea
i —

AUTO'ESKOLA 1 tﬁ AT T R Komunitateen
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24 orduko
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Aurrekontuen

Aita Urdaneta
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Euskal Herrian askotan
gertatu ohi izan den bezala.
atari baten bueltan sortu
zen Korrika antolatzearen
ideia. 1980. urteaz ari gara
hizketan. ‘Bai Fuskarari
kanpainak izan berri zuen
arrakasta ikusita eta AFEK-k
bizi zuen egoera ekonomi
ko larriak bultzatuta. euska
raren alde egiteko eta dirua
biltzeko formula berria as
matu zen: etapaka joango
litzatekeen lasterketa bat.
lekuko bat izatea lotura,
erreleboaren  sinbolo.  eta
Euskal Herri osoa zeharka
tuko zuena. Hau da. euskal
dun guztiak bilduko dituen

ekintza, ahalik eta azka-

rren, euskaraz bizitzeko bi-

de eginaz: Korrika Joxemiel Barandiaran ia mende beteko korrikalaria.

1980. urtean, azaroaren 1980. urteko Korrikan, Lazkaon, lekukoa eramaten.

29tik abenduaren 7ra, Ona

titik Bilbora egin zen lehe tzen dutenez, kezkati agertu  AEK-ko irakaslearengana jo  laren izenean antolatu zen.
nengo Korrika. Joxe Mari  zen Aita Barandiaran. poli dugu Goierri bertako kon- AFK ere GEEren barruan
Satrustegi euskaltzain nafa kiegi ote zihoan galdetuz tuak zehatzago jakite alde zegoen. Gerora, HABE eta
rrak eraman zuen lehenen- Ser minutuan burutu zuen ra. “1980. urtean lehenengo AEKren arteko zatiketa ger
g0 lekukoa. ‘Zuk ere esan  bere kilometr: a. aldiz Korrika antolatu zene-  tatu zenean, orduan, AFEK-k
bai euskarari’ izan zuen le Harrezkeroztik makina  an. Goiherriko Euskal Esko-  hartu zuen beregain Korri-
loa. 40.000 lagynetik gora  bat euri egin du. Makina bat

1zan ziren euskdraren alde Korrika egin dira, makina

ko korrikalariak. Goierrin. bat kilometro, makina bat ‘E k I H H
lekuko eramale bat aipatze ctapa... Guztiak gogoratzea us a errla

arren, Aita Joxemiel Baran zaila da baina hasierako ur k Id

diaran. 91 urte zituen eta te haietatik gaur egunera ar- eus a untzenl

Lazkaon eraman zuen leku te antolaketa lanean aritu = = ',

koa. Antolatzaileek gogora- izan den Maixabel Zuaitz, NI ere bal-

Martxoaren 10ean Orreagan (Nafarroa) hasi eta martxo-
aren 20an, Bilbon amaituko da aurtengo euskararen al-
deko lasterkaldia, ‘Euskal Herria euskalduntzen. Ni ere
bai! leloarekin. 10 egunetan, 2.150 Km. egingo dira Eus-
kal Herrian zehar.

Andolin Eguzkitza eta orokorrean. cuskaldunberriak
omendu nahi ditu aurte ngo Korrikak. “Euskarak lortu
badu hizkuntza bizi eta moderno moduan irautea, eu-
ren burua euskalduntzea. ‘euskaldun berri' izatea era-
baki zuten/duten hainbat eta hainbat euskal herritar
zein kanpotarri esker izan da. Eta horick guztiak kon-
tuan harturik ere, Korrika 14k omen: idi berezia egin
nahi dio orain dela gutxi utzi gaituen Andolin Eguzki-
tzari, milaka eta milaka horien sinbolotzat hartu gene
zakeelako”, diote Korrikako antolatzaileek.

Oraindik euskara ikasi ez dutenei dei berezia egin
nahi die Korrika 14k. “Izan ere. hizkuntzaren trasmisio-
an gure seme-alabak euskaraz eskolaratzea bezain ga-
rrantzitsua delako, helduak ere euskalduntzea. E uskaraz
bizi ahal izateko, euskaraz jardun behar dugulako gure
bizitzako esparru guztietan eta horret: rako geu guztion
konpromisoa behar dugulako. Ezibesteko dugu, XXI.
mende hasiera honetan helduak e uskalduntzea”
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karen antolaketa”, gogoratu
du Zuaitzek.

Kontzientzia handiagoa
Jende askok parte hartzen
zuen bai antolaketan eta bai
korrikan. “Garai hartan ez
zegoen antolaketarako jen-
de bila ibili beharrik, jendea
bera Nik

. uste dut lehen kontzientzia

latzen zuen ekintza zenez,
cuskaltzaleek parte hartzen

zuten”, gaineratu du bea
gerturatzen zen. A S
: saindarrak.

Gaur egun, kilometroak

ochiago zegoela, Gaur egun
5 o o S truke

diru baten

Aurten ere, duela bi urte

komunikabideetatik boom
handiagoa ematen du baina
ez zcn

hasierako urteetan

horrelakorik, Herriak anto-

kopuru
erosten badira ere, hasiera-
ko edizioetan, dirulaguntza
modura ematen zen dirua.
“Orduan korrikalariak aur-

bezala, gauez korrika egin bebarko dute Goierriko
euskalzaleek.

kitu behar izaten genituen.  beraien ordezkariak bidal

Korrikalari onak aurkitzen  tzen dituzte. Alde horretatik

genituen. Gaur egun, kilo-  errazagoa da”, dio AEK-ko

irakasleak

metroak erosten dituztenek,

Kilometroz kilometro
Goierrin barrena
Nafarroatik., Otzaurtetik, iritsiko da martxoaren 15ean,
aurtengo edizioaren Korrika. Euskararen aldeko 52 Kki-

lometro osatuko dira Goierrin. Jarraian duzue, herriz
herri, aurreikusitako ordutegia.

Zegama: Otzaurte gaina 21:46:31
Zegama: 22:38:31
Segura: 23:09:43
Idiazabal: Futbol zelai parean 23:41:34
Olaberria: 23:57:10
Beasain: Kiroldegia 0:15:22
Lazkao: Senpere 0:37:28
Ordizia: Malkaskotik barrena: 0:55:40
Itsasondo: 1:28:10
Legorreta: 1:41:49
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Bitxikeriak

Hainbeste urtetan, hain-
beste ediziotan eta hain-
beste kilometrotan, hain-
beste jenderen artean, bi-
txikeria bat baino gertatu-
ko zen. Maixabel Zuaitz
berak, hiru gogoratu dizki
aul.

Zegama aldean, korri
kalari gaztetxo bat, lekuko
eramalea bera, uste baino
hobeto aurkitu eta uste
baino urrutirago joan zen
korrikan.
kontuak, bere burua baka-

Halako batean

rrik sentitu zuenean. Atze-
bateko
hartu

tik zihoan auto

czagunen  batek

omen zuen.
Korrikaren

ormaiztegiarrei

lehenengo
urteetan
gertatu zitzaiena ere ez da
“Zumarragatik
korrika, gaueko

ahaztekoa:
zerlorren
ordu txikitan. Jendea hain
berandura arte edukitze-
ko, kontzertua antolatu
zuten pilotalekuan.  Oso
[xarra

eguraldi zegoen,

elurra eta izotza. Fra korri-
kalariak korrika®®torri zi-
ren eta
Konturatzerako,
herritik pasatu zen”.

Azkena,

ormaiztegiarrak
Korrika

berriz, nahi
baino nahigabe gehiago
sortu zuen kontua gogora-
tu digu AEK-ko irakasleak:
‘Lazkaoko klausurako mo-
ja mexikar batek, AEK-ko
ikaslea bera, lekukoa era
man zuen eta nahikoa is
kanbila sortu zen. Erroma-
ra iritsi omen zen albis-
tea”,

Korrikaren ezaugarri nagu-
sienak, bi elementu dira:
eskuz esku pasatzen den
lekukoa eta kilometroa
adierazten duen petoa.

Lekukoa
Txandakatzeko
bata besteari

lekukoa,
ematekoa,
barruan euskararen mezua
daramana. Horixe da Ko-
rrikaren lekukoa. Lehenen-
go ediziorako figura, Remi-
gio Mendiburu eskultoreak
egin zuen. Lehenengo urte
hartako mezua, Rikardo
Arregirena zen.

Urte batzuk berandua-
go, errepika, Gorriti eskul-
turgileak egin zuen. Hori
bai, mezutxo bat
zion: ‘katea ez baita eten’.

Lekukoaren  kontura
ere badira bitxikeriak. Istri-
puak, urratzeak, galtzeak...
Dena den, iritsi, beti iritsi
da helmugaraino.

erantsi

Petoa

Korrikalariaren uniforme-
ko elementu bakar eta be-
reizlea hauxe da: petoa.
Lau informazio mota ema-
ten ditu petoak:

Batetik, Korrikaren
zenbatgarren edizioa den.
Bestetik, Korrika babesten
duen enpresaren izena. Hi-
rugarrenik, Korrikak edizio
bakoitzean zabaldu nahi
duen mezua. Eta azkenik.

edizio bakoitzeko zenbat-
garren kilometroan gabil-
tzan adierazten duen zen-
bakia.

Urteak ere ez dira alpe-

ik pasatu eta modaren

Po %

ORDIZIA

garapenaren lekuko ere
izan da Korrikaren petoa.
Katekorratzarekin lotzen
zen xuri-beltzeko dortsala
izatetik, peto koloretsueta-
raino.

-

lehioak,

Egurrezko

kontraleihoak,

ateak eta
eskailerak
neurrira.

JANTZI ZURE ETXEA
EGURREZ

a: 943 67 36 55

ANZIZAR, S. A.

ST AR RANDE
Autoen salmenta Zurgindegia
Mekanika eta

elektrizitatea

Tfnoa.: 943 67 36 11 Fax

Beasain-Zumarraga, 46 Km.a BEASAIN
www.anzizar.com = 943 88 17 00 Faxa.: 943 88 48

Txarama Auz:

1 20491 LEABURU
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Elkarrizketa

rdiziako nazioarteko V. hegats-ige-
riketako txapelketa otsailaren

26an, larunbata, jokatuko da Ordi-
ziako Majori kiroldegian. Bertan Euskal
Herriko eta Espainiako igerilari onenez
gain, Europako onentsuenek ere parte

hartuko dute. Bertako igerilarientzat mai-

Odel Maiz / Aitor Urkiola

la goreneko kirolariak bertatik bertara
ikusteko aukera izaten da. Hegats-igerike-
ta gertuagotik ezagutzeko, Odei Maiz cta
Aitor Urkiola igerilari ordiziarrengana jo
dugu. Biak izan ziren iazko denboraldian

Espainiako txapelketetan posturik one-

nak lortu zituzten goierritarrak.

943 88 44 00 zerbitzuak kontablea
943 80 51 27
biokzerbitzuak.com merkatala
Goierri, 12 laborala
e e

= biok "=

Carrefour
merkatalgunea
Tel. - faxa:

} lturgintza - Berogintza - Gasa

943 88 19 87
676 178 468
OLABERRIA

FINKEN ADMINISTRAZIOA

/\

ASEPLAN

AHOLKULARITZA

KONTABLEA

JURIDIKOA PR ekin |
LABORALA

Sy

ENPRESAK

Tel.: 943 887 129
Oriamendi 15, behea

FISKALA BEASAIN
MERKANTILA
INMOBILIARIA Tel.: 943 086 420

J.M. lturriotz, z/g
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Hegats-igeriketak izurdeen
igeri egiteko modua imita-
tzen duela esaten da. Bi oi-
nak elkartuta aleta edo he-
gats bakarrarekin aritzen di-
ra. Eskuak, bata bestearen
luzatuta
eramaten dituzte. Burua be-

gainean, aurrera
SO artean eramaten dute eta
arnasketarako eki-
paia izaten dute. Beso, gor-
putz eta hankekin uhin-mu-
gimendu progresiboak egi-
nez egiten dute igeri. Uhi-
nen  anplitudea  handituz
doa, besoetan gutxienekoa
delarik eta oinetan gehiene-
koa.

Hegats igeriketan 3 mo-
dalitate daude: eskafandra,
ur azalekoa eta apnea. Es-
kafandran oxigeno botilare-

buzeo

kin igeri egiten da, ur azale-
koan arnasa hartzeko tutua-
rekin eta apnean ezer gabe,
hau da arnasarik hartu gabe
eta 50 metro arteko proba
izaten da. Hegatsak gogo-
rragoak eta bigunagoak iza-
ten dira, probaren arabera:
gogorrekin ingar gehiago
egin behar da, haina, abia-
dura handiagoa hartzen da,

Bi dominadun

Tazko Espainiako
igeriketa txapelketan Odei
Maizek brontzezko domina
lortu  zuen  eskafandra
100m-tan eta Aitor Urkiolak
zilarrezkoa apnea 50m-tan.
Hegats-igeriketa ¢z da oso
kirol ezaguna, baina, maila
onean ari dira ordiziarrak,

hegats-
o

“Espainia mailan puntan ga-
biltza, bai Ordiziako, baita
Euskal Herriko igerilariak.
Baina Europako mailarekin
alderatuz, oraindik ere asko

Otsailaren 26an, Ordiziako nazioarteko
V. hegats-igeriketa txapelketa

Goizeko 10etan hasita: S0m
ur azpian, 800m ur azalean,
100m ur azalean eta 400m
ur azpian probak izango
dira, arratsaldeko 4.30etatik

aurrera S0m  ur azalean,
40m ur azalean, 100m ur
azpian eta 4x100m errele-
boak izango dira. Lehia
amaitu eta igerilari bakoi-
tzak txapelketa osoan ze-
har lortutako puntuak zen-
batu ondoren, hiru neska
eta hiru mutil onenck ga-

dugu hobetzeko. Mundu
mailan errusiarrak eta txina-
tarrak dira mailarik altuene-
koak”, dio Odeik.

Ordizian igeriketarako
ohitura handia dagoenez,

gerilekuan aritzeaz gain,
uda partean zeharkaldiak egiten
dituzte ibaietan eta itsasoan.

raikurrak jasoko dituzte.
Txapela eramateko
lehian Estonia, Suedia, Ita-
lia, Alemania, Frantzia, Po-
lonia, Ukrainia eta Egipto-
ko igerilariak arituko dira.
Hauen artean munduko
txapelketetan dominak lor-
tutako hainbat igerilari. Es-
painiako  hegats-igerilari
onenak ere bertan izango
dira Euskal Herriko urpe-
ko-talde guztietako ordez-
kariekin batera. Euskaldu-

urpekoa egiten duten asko
ohiko igeriketatik
baina ez derrigorrez. Aitor,
adibidez, zuzenean hasi zen
hegats-igeriketa egiten.
“Hau dut laugarren urtea.
Aurretik igeriketan aritu ga-
bekoa naiz, ikastaro bat
egin nuen, gustatu zitzaidan
jarraitu nuen”.
Odei, berriz, 17 urtera arte
igeriketa taldean aritu zen.
baina, sorbaldako lesio bat
medio utzi beharra izan
zuen, Orduan hasi zen ur-
pekoen taldean entrena-
tzen. “Hegats-igeriketan be-
soekin igeri egiten ez de-

datoz,

ela aurrera

nez, lesioa izan arren, kirol

Goierritarra2’s

nen artean iaz lehiaketa
irabazi zuten Juanjo Iturral-
de eta Amaia Lerga tafalla-
rrak nabarmentzen dira.

Igeriketa  espezialitate
honetan Euskal Herrian

egiten den txapelketa ba-
karra da Majori kiroldegian
jokatzen den opena, eta es-
tatu mailan jokatzen den
garrantzitsuena.  Urpeko
Thardunen Munduko Kon-
federazioaren (C.M.A.S.)
egutegiaren barnean dago.

honetan jarraitu ahal dut.
[geri egiteko oso modu des-
berdinak Adibidez,
igeriketan besoak nekatzen
zaizkizunean estiloa pixka
bat aldatu
hankekin

dira.

dezakezu eta
indar gehiago
egin. Hegatsekin, berriz,
hanketatik leher egiten ba-
duzu ez duzu zer eginik. Ki-
rol honetan hasi berriak di-
renak, hankak nekatutako-
an hasten dira besoekin ige-
ri egiten, baina, denbora
galtzea besterik ez da”,
Igerilekuan egiteaz gain,
uda partean zeharkaldiak
egiten dituzte. Hauek erre-

ketan eta itsaso zabalean
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izaten dira eta, igerilekutik,
erabat aldatzen da igeri egi
teko modua. “lgerilekuan
biraketak egin behar dira
eta zeharkaldietan beti au-
rrerantz  joan behar zara.
[baietan korronteek zer iku-
si handia dute. Ibaia bera
ezagutu eta nondik joan be-
har zaren jakitea abantaila
handia da”, argitu digu Aito-
rrek. “Gainera egiten dugun
zeharkaldirik  laburrena 5
kilometro ingurukoa da eta
igerilekuko probarik luzee-
na 1.500 metrokoa. Asko al-
datzen da. Igerilarien maila
ere asko jaisten da, ez baiti
tugu zeharkaldiak bereziki
prestatzen eta igerilekuan
bakarrik entrenatzen gara”,
gehitu du Odeik.

Entrenamenduak

Astean bost egunetan entre-
natzen dute ordu eta erdiz,
lehenengo ordu erdia ige-
rian egiten dute berotzeko
eta igerilekua ixtean hasten
dira hegatsekin entrena-
tzen, gauekogylOak arte.
Abiadura eta erresistentzid
lantzen dute. “Lehiaketetan
[gerilari bakoitzak 2, 3 edo
i probetan parte har deza-
ke. Urte guztian zehar pro
ba desberdinetan aritzen
gara eta Espainiako txapel-
ketetan hoberen moldatzen
garen horretan parte har-
tzen dugu. Azken finean
denboraldia eta entrena-
menduak Espainiako txa-
pelketara ahalik eta sasoi
hoberenean iristeko bidera
tzen ditugu”.

Denboraldia

Denboraldia azaro bukaera
inguruan hasten dute eta
uztailaren erdi aldera amai-
tu. “Luze egiten da baina
hasiera lasai-lasai egiten du-
gu”. Neguko Espainiako

txapelketak martxoan  iza

20

ten dira eta udakoak uztai
lean. Aurten iazkoa hobe-
tzea izango dute helburu,
“denbora hobea egin nahi
genuke, baina postuak au-
rreratzea  zaila izango da.
[az juniorreko lehenengo
urtean nengoen, maila one-
ko zenbaitek ez zuen parte
hartu eta aurten bertan
izango dira”, dio Aitor Ur-
kiolak. Odeik berriz 3. pos-
tua eskuratu zuen helduen
mailan, eta aurten zailagoa
ikusten du. Arrasaten ari da
ikasten eta bertan bakarrik
entrenatzen da. “Hasieran
ez nuen entrenatzeko auke
rarik eta azkenean lortu
nuen eguerdiko 1,30etatik
2.30etara kale bat niretzat
izatea. Bertan aritzen naiz
bakar-bakarrik. Hori asko
nabari da, nekatzen zarene
an, ahalegin handiagoa egi
narazteko ez daukazu inor

gainean”

Kirol ikusgarria

riko igeriketarekin alderatuta, hegatsekin abi
ra handiagoa hartzen da eta horrek kirola ikusga-
rriagoa egiten du. “Aurten antolatu dugun tx:
tan, gainera, oso maila oneko igerilariak z, eta
benetan ikustekoa izango da. Nahiz eta beraien aur-
ka zereginik ez izan, guri ere ondo etorriko zaigu,
teknika desberdinak ikasteko”.

Kanpotarrak ere gustura etortzen dira, lehiaketa
bukatutakoan denak sagardotegira joaten baitira.

. RENAULT
LAZKAO GARAJEA

Tel.: 943 882 442 / 943 888 901 Faxa: 943 888 901
Senpere Industrialdea LAZKAO
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Asier Larraza

ikasia da.

* Noiz egin bisita?

Uste dut hau oso garrantzitsua dela. Izan ere, gure
barruan badago zerbait, laguntza behar dugula eta
laguntza hori badagoela esaten diguna. Errespetu handiz
hartzen dut, pertsona batek lehen aldiz txanda eskatzeko
hots egiten didanean.

Momentu hori iritsi egiten da eta nola jakin gabe, dena
gaizki doala pentsatu ondoren, edo arazo nabarmenik
eduki gabe, zerbait falta zaizula sentitzea, edo besterik
gabe zure bizitzan aldaketaren bat edukitzea sumatzen
duzula, eta hainbat galdera egiten diozunean zeure
buruari: zer nahi dut? Zergatik niri? Zein zentzu dauka
nire bizitzak?

« Zertarako gerturatu ?
Terapian ohartzen joaten zara zeure fantasiek zure

- bizitzan eragina daukatela, oztopo bat direla. Zure

aurreiritziak, zalantzak, beldurrak alde batera utzitakoan
hartu ahal izango duzu zure bizitza askatasunaz eta
zaren bezala sentituz.

* Uste al duzu zoriontasunerako pilularik existitzen
dela?

Ez. Farmazia industriaren gezur handi bat dela
pentsatzen dut, errespetu falta handi bat.

Bizitza diagnostiko bat baino gehiago da, bizitza
egunerokoan dago, maitasunean, minean eta hazten
Joateko daukagun arduran. Noiztik da hobea minik ez
sentitzea, sentitzea baino? Ez al gara joango arriskurik
gabeko bizitza bat dagoela sinistera, non bizitza erraza
eta erosoak, presioa, nora eza, erronkak ordezka
ditzakeen? Oroitzen naiz nola lagun batek paperezko
mundu batetaz hitz egiten zidanean.

Karmele lturbe Equren
PSIKOLOGOA » PSIKOTERAPEUTA

Labeaga 66, tarteko oin A. 20700 URRETXU -« Tel.: 943 725 566/ 676
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Karmele Iturbe psikologoa eta psikoterapeuta da.
Gestalt Psikoterapian formatua Donostian eta Buenos Airesen.
Esperientzia dauka buru nahaste arazoetan famili terapiako
psikologo bezala (Buenos Airesen) eta hezitzaile bezala.
Sexu hezkuntzan eta gorputzeko atalen munduan ere

» Uste al duzu ez ginatekeela sekula medikatu
beharko?

Noski ezetz, batzutan asko laguntzen du eta beharrezkoa
da, nik irizpiderik gabeko gehiegikeria kritikatzen dut.

» Txanda hartu aurretik norbaitek galderaren bat
egiteko balu, posible al luke zuri deitzea?

Noski, zalantzarik gabe.

* Entzun dugu proiektu bat gauzatzen ari zarela
Gurasoen Eskola bat eratzeko, zertan datza?

Bai horretan nago eta ilusio handiarekin gainera,
apirilean hasiko naiz Beasainen eta hurrengo kurtsoan
ere proiektuari jarraipena emateko asmoarekin. Ideia
nire esperientzia propioagatik joan zen garatzen eta
umeen terapeuta bezala, gaztetxoekin eta beraien
gurasoekin nituen zailtasunak ikusita. Beraiei esker
ikasi dut zenbait sentimendu: gure semeek gu
baztertzeko beldurra izatea, kulpa sentimendua, nola
uztartu sendotasuna, maitasuna eta autoritatea
beharrezkoak direla guztion arteko harremanak
aberasgarriak eta osasuntsuak izan daitezen. Ondorengo
atalak landuko genituzke: gurasoen betebeharrak,
tutoreak, autoritate eta maitasunaren arteko mugak,
zein den arrunta, autonomia, dependentzia, sexualitatea,
droga kontsumoa eta abar.

» Eta Erlaxazio taldea?

Bere gorputza eta bere beharrak entzun nahi dituen
edonori irekia dago. Musikarekin eta isiltasunarekin
egingo da lana. Geldi egonean eta mugimenduan
gorputza eta bere sentsazioak esnatzeko helburuarekin,
atseden hartu ahal izateko edo aktibatzeko.

-



Mundutarrak Goierrin

Atzerriko langileak
normalizatzeko prozesua

Egoera normalizatu gabe
duten etorkinak buru bela-
rri murgilduta dabiltza as-
paldian,
normalizatzeko ahalegine-
tan. Langileak eta enpresa-
riak egin beharreko ahale-
gina da hori.

Pasaiako Itsasoko Insti-
tutu Sozialera (Marinos ka-
lea, 1) joan beharko dira
enpresariak, astelehenetik
ostiralera, arratsaldeko
tetatik 7etatik, behar diren
paper guztiak beteta,

Goierriko Gurutze Go-
rrian  aholkularitza
tzua eskaintzen du Amaia
Fabianek eta berak azaldu
dizkigu, etorkinek beraien
erregulatzeko hete behar
dituzten baldintZzen berri.

Lehenik, etorkin bakoi-
tzak honako paperak es-
kuan izan beharko ditu:
2004ko abuztuaren 7tik Es-
painiar edozein
herritan erroldatua egotea;
jatorriko herrialdean aurre-
kari penalik ez duela ziur-
tatzen duen agiria, behar
bezala zigilatua, balidatua
eta itzulia; pasaportea in-
darrean; eta hala behar
izanez gero, titulazio ho-
mologatua edukitzea, edo

B¢

beraien egoera

zerbi-

Estatuko

JM Arana, 1 - 2. esk. esk.

PSIKOLOGI KLINIKOA

W Jose Ramon Pato Pricto
Psikologan lizentziatua
Flkargokade renbubk: 1 2644

AURRE Z1TA T 943 887 221 = 610 020 041
BEASAIN

RPS: 42000

lanposturako  gaitasuna
duela egiaztatzea.
Enpresariak berak ere,
beste hainbat paper eta
ziurtagiri prestatu beharko
dizkio etorkinari:
Gutxienez, 6 hilabete-
ko lan kontratua edo lanal-
di murriztua izanez gero,
urtebetekoa. Dena  den,
salbuespenak ere badira:
ostalaritzan eta eraikun-
tzan, ez da derrigorrezkoa,
6 hilabeteko epe hori segi-
dakoa izatea (urtebeteko
epean). Nekazaritzan, lan
kontratuaren gutxieneko
epea, 3 hilabetekoa da.
Etxeko lanetan aritzen de-
nak, malguagoa du: astean
gutxienez 30 orduko lanal-
dia izatea, etxe batean bai-
no gehiagotan arituz gero.
Gizarte  Segurantzan
izena emanda eta ordain-

AE o RPRY o e

ORDUTEGIA ASTELEHENETIK
OSTIRALERA 16:30 - 19:00

HORARIO 18:30 - 19:00 DE LUNES A VIERNES

Goierriko Gurulze Gorrian abolkularilza zerbilzua
eskaintzen da.

ketak egunean dituela
ziurtatzen duen agiria,
IFK-CIFa, kontratazio ahal-
mena duen eskritura pu-
blikoa eta NAN aurkeztu
beharko dituzte enpresa-
riak. Partikularrek, berriz,
NAN eta errenta aitorpena
azaldu behar ditu. Autono-
moek, azkenik, NAN edo

asaiako Itsasoko Institutu
Sozialera eraman behar dira paper
guztiak, astelehenetik ostiralera,
arratsaldeko 4etatik 7etara.

Helduen,
umeen,
bikoteen eta

sexologi
tratamenduak

lkasteknik

psikopedagogia|zerbitzuak

Joan Iturralde, 5
943 160 120 ‘
Beasain

|
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o Test-ak, Frogak

Ikasketa oztopoak
Diagnosia eta tratamendua

o Tailerrak

/

CASASAYAS

SILVIA

ODONTOLOGOA

TEL./FAX: 943 88 92 87
SAN INAZIO KALEA, 2
20200 BEASAIN - (GIPUZKOA)

IFK-CIF eta Errenta aitor-
pena.
Behin dokumentazio

guztia aurkeztuta, Lan Mi-
nisterioak jakinaraziko dio
enpresariari  eta langileari,
lan egiteko baimena edo
ukazioa.

Onespenaren  kasuan,
Atzerritar Nortasun Txartela
lortzea izango da etorkinen
hurrengo pausoa. Horreta-
rako, onespen eskutitza, es-
ordaindutako
zergen agiria, lau argazki,
alta
emanda dagoela ziurtatzen
duen ziurtagiria eta indarre-
an dagoen pasaportea aur-

kaera orria,

Gizarte  Aseguruan

keztu beharko ditu, Polizia
komisarian.

KAMIXETA ESTANPAZIOA
FOTOKOPIAK KOLORETAN

7943 0273 58
Faxa: 943 02 79 39
San Inazio, 5
BEASAIN

Goierritarrais
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graduazio esferikoa -8 +8

J. Carlos Guerra 1 Ibargarai 16 Bidebarrieta 2 Esmalteria Plaza Mendibil M. G. J.M. Barandiaran Enp San Frantzisko 23
Tel.: 943 79 29 95 Tel.: 94376 1575 Tel.: 943 20 05 22 Tel.: 943 51 78 11 Tel.: 943 63 99 01 Tel.: 943 88 99 88 Tel. 943 69 84 70

ARRASATE BERGARA EiBAR ERRENTERIA IRUN OrDIZIA ToLosa

Kalefazio eta ur beroarentzat diren erregulazio,
segurtasun efa konfrol osagaiak

ORKLI Koop. E. - 20240 ORDIZIA (Gipuzkoa)
Tfnoa.: (943) 80 50 30 Telex: 38415 ORKLI, e - Faxa: (943) 16 08 23
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Debaldeko iragarkiak

ETXEBIZITZAK

salgai
Ataunen, etxebizitza berritua
salgai. 2 logela, egongela, sukal-
dea, komuna eta bajera.
108.193 euro. 650399303

Itsasondoko San Juan au-
zoan, etxebizitza salgai.
680449272.

Ataunen, 0so egoera onean
dagoen etxebizitza salgai. 3 lo-
gela, 2 bainugela, sukaldea,
egongela, ganbara eta garajea.
666118904.

Ormaiztegin, oso egoera
onean dagoen etxebizitza sal-
gai. Sukalde-jangela, 3 logela,
bainugela eta egongela ederra.
Berogailuarekin. 2 garaje eta
100 m?ko baratza. 635729027.
Ormaztegin, erdigunean,
etxebizitza salgai. Garajea eta
ganbara. 943883209.

errentan eman

Beasaingo erdigunean pisua
alokatzen da. Guztiz hornitua.
659644228.

Mutiloan baserri dotorea
errentan ematen da. Landetxe
bezala antolatua.*fanerako go-
goa duen bikote edo sukalda-
rientzat oso egokia. Terreno
“asko, aparteko pabiloia, zal-
diak... Edozertarako aukera as-
ko. Imanol. 6791171 16.

Nafarroan, Urbasa ondoan,
etxea alokatzen da. 10 lagun
edo gehiagorentzako. Ingurune
berdea, aparkalekua, barbakoa,
txokoa, egongela. 948539381 -
616537765.

Conil (Cadiz). Apartamentua
alokatzen dut, Bateles hondar-
tzaren ondoan. Guztiz horni-
tua. 680442668.

Salou. Apartamentua aloka-
tzen dut, Jaime | etorbidean,
Novelty eraikinean. Guztiz
hornitua. Aire egokitua, igerile-
kua, garajea eta terraza handia.
629989899 - 943814238.

errentan hartu
Beasain edo inguruan etxe-
bizitza alokatu nahi dugu.
629378250.
Beasain, Ordizia edo Laz-
kaon etxebizitza errentan har-
tuko luke Goierriko bikote
gazte batek. 657796079 -
653738569.

URRETXU

RBAKOAK

XIMINIA ELEKTRIKOAK

arik gape

7

ESTALDURAK

{arlanduak-simulazioa)

Mugitegi industrialdea, B bidea, 6

665 737 302

PABILOIAK

salgai-errentan

IBILGAILUAK

salgai

Beasaingo Ezkiaga etorbide-
an, 160 m2 inguruko lokala
saldu edo alokatzen da. Prezio
onean. 619405190.
Ormaiztegin, pabilioi indus-
triala alokatu edo salduko nu-
ke. 90 m2. Komuna, dutxa eta
bulegoarekin egokitua.
943884768. 2 |:00etatik aurre-
ra deitu.

GARAJEAK

errentan eman
Beasaingo Dulce Maria Loi-
naz etxaldean garajea aloka-
tzen da. 943187768. 20:00eta-
tik aurrera deitu.
Beasaingo Garmendia Otao-
la kalean, garaje itxia aloka-
tzen da. 943800225.
Ordizian, erdigunean, garaje
itxia alokatzen da. 635700560.

LURSAILA

erosi
Goierrin, 5.000 m?2 arteko
lursaila erosiko nuke.
616698236.

lkaskide

irakaskuntza ;zerbitzuak

Joan Iturralde, 5 | jkaskide@ikaskide.net
943 160 120 ; www.ikaskide.net

Beasain !

ESKOLA LAGUNTZA
v Lehen Hezkuntza
v DBH, Batxilergoa
v Moduluak, Zikloak
¢ Unibertsitate maila
v Talde txikiak

Opel Combo |.7 diesela
salgai. SS-BG. 91.000 km.
3.000 euro. 635727241.

Opel Vectra 2.0 GT salgai.
115 zaldi. Egoera onean. Aire
egokitua, engantxea eta aba-
rrekin. 617128654.

Peugeot 306 salgai. Diesela.
943800054. 679018184.

Ford Fiesta 1.l salgai. 3 ate.
B-FY. Oso ondo dabil. 350 eu-
ro bakarrik. 943475264.
Opel Corsa salgai. 2000 edi-
zioa. 5 atekoa. 55.000 km.
Oso egoera onean.
639962850.

Peugeot 206 GTI 2.0 salgai.
2001. urtekoa. Egoera onean.
660024835.

Volkswagen Golf IV salgai.
1.8 turbo GTI, edizio berezia,
2001 urtekoa, 17" llantak,
92.500 km. Egoera oso onean.
696415299 (Jon).

Citroen Saxo 1.6i salgai.
1999ekoa. Extrak. 606206157
- 943180376.

Peugeot 309 salgai. SS-AG.
943890237 - 696273435.

2004-2005
IKASTURTEA

INFORMATIKA-GELA

v lkastaroak
e Ingelera
e Word, acces, excel
e mekanografia

v Internet

943 88 96 12

goierritrra@topagunea.com
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BESTELAKOAK

errentan eman

Idaz makina salgai, Olivetti
markakoa. Egoera onean. 30
euro. 9430842 19.

Estatu barneko eta nazioar-
teko salgaien garraiorako bai-
mena alokatzen dut.
658703442,

erosi
Hezetasuna kentzeko tres-
na erosiko nuke. 629291255,
Emakumezkoentzako bizi-
kleta erosiko nuke.
6357083 14.

opari
Egurrezko mahaiak, ban-
kuak, aulkiak hartuko genituz-
ke txabola hornitzeko.
943723504.

Haritzezko armairua salgai.
305 cm x 215 cm x 45 cm.
2.200 euro. 19:00etatik
21:00etara deitu. 649426761 .
Ura berotzeko 2 berogailu
salgai, 6 eta || litrokoak. Oso
egoera onean. 670422051

Administratibo laguntzaile
ikastoroko kontratua saldu
nahi nuke, Ados akademiakoa.
1.490 euro kostatu zena,
990ean salduko nuke.
679368886.

Play Station 2 berria, me-
mory card eta jokoa salgai.
Prezio ezin hobea: 110 euro.
610036043.

salgai
Erremolkea salgai,
1750x1200, 500 kilorentzako.
676882842.
Solarium horizontala salgai.
Bigarren eskukoa. Egoera one-
an. 943162256 (Klaude).

Elurretarako 4 kubierta
salgai. 195-15 4 x 4.
686077121. 18:00etatik aurre-
ra deitu.

Freestyle-pro snowboard,
umeentzako tabla salgai. |32
zm. Egoera onean. Prezio inte-
resgarria. 616808256.

Labe profesionala salgai, Fa-
gor markakoa. Tentsio sarrera
380.3 fase. Potentz'ﬁ9.000 w.
943888074. Eguerdian edo
iluntzean deitu.

Argazki makina salgai: Ca-
non EOS 300 + 28-90 mm Ca-
non AF objetiboa + 80-200
mm Canon AF objetiboa +
100-400 mm Cosina AF objeti-
boa (Canonentzat baliogarria)
+ Flasa. Poltsa eta filtro pare
bat opari. Objetiboak bakarrik
erosteko aukera, txikiak izan
ezik. Oso ondo zainduak. 450
euro. 647084564.

Sukaldea salgai, elektrotresna
eta guzti. Altzairuzko kanpaia
eta marmolezko enzimera ere
bai. Gutxi erabiliak.
660381097.

NEGOZIOAK

traspasatu

LANA

eskaerak

Harategia traspasatzen da
Bergaran, 27.000 eurotan. Edo
errentan, 50 euro. 943161990.

ANIMALIAK

erosi
Ardikupoak, 10 bat, erosiko
nituzke. 943806319,

salgai

Behi kupoa salgai.
943806319.

Idiazabalen emakumea
behar da goizez 2 haur, noize-
an behin, zaintzeko.
635729027.

Erretegian lana egiteko
emakumezkoa behar da. Egu-
nero, larunbata izan ezik.
615700408.
Astebukaeretarako zerbi-
tzaria behar da. Euskalduna.
Esperientzia badu hobe.
615745924,

Neska bat behar da astean 2
egunetan 8 ordu lan egiteko,
2 ume zaindu eta etxeko la-
nak egiteko. 665722354,

Bihon Maltes arrazako 6 hi-
labeteko txakurkumea salgai.
Arra. 420 euro. 630614924,

AURKITUTAKO
OBJEKTUAK

Zerbitzaria behar da aste-
buruetan. 629160500 -
627122097.

Emakumea behar da Beasai-
nen etxeko lanak egin eta
ume bat zaintzeko, egun osoz.
637721967.

eskaintzak

Urrezko eskumuturrekoa,
umeena, aurkitu dugu Olabe-
rrin. Otsailaren 6an,
943888163.

Debaldeko iragarkiak:
943 88 96 12
goierritarra@topagunea.com

&
&

Jauregi
TOLDOAK

INSTALATZAILE OFIZIALA
® |lilaza
T 943 880 243  Antzizar auzoa z/g - Beasain

LLAZAPLUS ZENTROA

Goierritarra2’s

19 urteko mutila, esperien-
tziaduna, prest dago tabernan
lan egiteko. 662102271.

Emakumezko ekuatoria-
rra, esperientzia eta errefe-
rentziak dituena, prest dago
etxeko lanak egin edo atarie-
tako garbiketak egiteko. Bea-
sain, Ordizia, Itsasondo, Lego-
rreta inguruan. 63025001 6.

SRR e

INPRIMATEG ! A

NAFARROA ETOR, 9
T/F 943 88 94 82
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Argazki zaharra

6 Zeraingo eskolakoak 1970 inguruan
Mari Jose Zurutuzak utzi digun argazKian Zeraingo eskolako ikasleak eta irakaslea ageri dira, 1969-70 urte ingu-
ruan. Denen izanak jakiterik izan ez dugunez, izenik gabe doaz oraingoan.

Atal honetan argitaratzeko argazki zaharrak behar ditugu. Deitu 943-889612 telefono zenbakira.

Behin erabilitakoan, argazkiak itzuli egiten dira.

J

MOBILIARIO INTEGRAL

Goierrin egindako

sukaldeak
Dietetika eta Nutrizioa . ........... Tel.: 636 21 82 40
a alEIFAEEHEEFIr Psikologia eta Psikomotrizidadea . .Tel.: 656 76 10 40
$ Pedagogia eta Logopedia ......... Tel.: 616 24 15 26
csasun zentroa e SRR s, Tel.: 635 00 66 30
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an bertikalak :

Tfnoa.: 605 712 018
Ezkurdiategi Etxea ATAUN

analoiak

.........

IJajanteak

e
-
S

e-mail : barandi@barandiaranzeramikak.com
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10
943 882 300 943 881 348
ORDIZIA 20240

e-posta: suquia@jazzfree.com

943 884 375 943 805 250
BEASAIN 20200

Elektragailuetan azken berrikuntzak

Induziozko plaka bitrozeramikoak

Bakarrik garbitzen diren labe pirolitikoak 4§ —

Arropa garbigailu elektrikoak

0°-ko hozkailuak

Ontzi garbigailu isilak

Neurri guztietako izozkailuak

Gure izatea, kalitatea eta zerbitzua



